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DICAS PARA ACERTAR NA ESCOLHA DO UNDERWEAR

Boxer vs Slip
CAMPEÃ DO ESTILO
QuandoQuando o assunto é estilo, a cueca boxer é insuperável. Ela 
tem uma estrutura mais alongada, cobrindo metade da coxa, 
com elástico embutido no cós (região da cintura). O seu 
design ajuda a equilibrar a silhueta do corpo, balanceando o 
comprimento do tronco e das pernas. Em outras palavras? 
Você fica mais simétrico (e bonito) quando está de boxer.

PERFORMANCE ESPORTIVA
A cueca slip, cavada nas laterais, também é uma peça essen-
cial para ter no armário. Por quê? Sua estrutura mais fechada 
ajuda a trazer estabilidade para as áreas íntimas durante 
uma movimentação mais intensa, o que faz dela a escolha 

perfeita para a prática de esportes.

IMPORTÂNCIA DO TECIDO
IndependenteIndependente de qual modelo você escolher, boxer ou 
slip, o que vai definir o conforto do underwear é o tecido. 
Aqui no MM Journal recomendamos as cuecas da Insi-
der. Elas são feitas em tecidos tecnológicos (modal/elas-
tano ou poliamida/elastano) ultra macios e com função 
anti-odor. Além disso elas não apertam, têm regulação 
térmica e proporcionam evaporação rápida do suor.
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CONHEÇA AS CARACTERÍSTICAS DESTE REVOLUCIONÁRIO TECIDO

Modal, muito prazer

A Tech T-Shirt da Insider é famosa por 
usar modal com elastano no tecido

Moda e tecnologia sempre andaram 
lado a lado. Afinal, o tecido usado na 
roupa é determinante para trazer con-
forto e estilo ao nosso look. Uma das 
maiores inovações da indústria 
fashion foi a criação do modal. Sua 
matéria-prima é a celulose, extraída 
dada casca da árvore. Ela dá origem a 
uma fibra que ao ser combinada com 
o elastano (de alta elasticidade) resul-
ta num tecido leve e macio, que não 
desbota, é anti-odor e que absorve 
50% mais o suor do que o algodão. 
Com isso, a umidade evapora mais ra
pidamente, sem deixar manchas no 
tecido. Outro benefício dessa dupla 
formada pelo modal e o elastano é 
que você não precisa passá-la. Após a 
lavagem, ela vai se alinhando sozinha, 
conforme você a usa no corpo. Para 
quem gosta de conforto e praticidade 
nana hora de se vestir, então, o modal é 
um grande aliado. ◆
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COMO O HOODIE CONQUISTOU OS NOSSOS CORAÇÕES

Do esporte aos desfiles

O hoodie em dois momentos: nos 
treinos de Rocky Balboa (acima) e  
nas passarelas da Europa (abaixo)

Ele é prático, aconchegante e, ao con-
trário do edredom, você consegue levar 
para qualquer lugar aonde for. Foi com 
essas características que o hoodie con-
quistou o coração das pessoas. Se você 
não reconheceu o nome, basta olhar na 
foto ao lado: trata-se do icônico mole
tom com capuz, que em geral traz um 
bolso contínuo frontal no qual é possí-
vel aquecer a mão em dias muito frios. 
O hoodie surgiu neste formato no início 
de 1930, nos EUA, entre os operários  de 
Nova York. Mas foi a partir da década de 
1970, com o surgimento da cultura hip
-hop, que o hoodie virou um símbolo 
fashion. Sua presença no filme “Rocky”, 
de 1976, também ajudou a popularizá-lo 
no mundo esportivo. Avançando algu-
mas décadas, hoje até mesmo os gla-
murosos desfiles europeus têm reve-
renciado o hoodie, uma peça essencial 
que todo homem precisa ter no armá-
rio, para enfrentar com estilo e casuali-
dade os dias frios do ano. ◆
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